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COMMENT ABORDER CE GUIDE ?

BIENVENUE'!

Avant de plonger dans les pages qui suivent, il est utile de poser quelques
bases sur la maniére dont vous pouvez 'aborder. Ici, il ne s’agit pas de
suivre un ordre strict, chapitre par chapitre, comme on le ferait dans un
manuel scolaire.

Ce n’est pas une progression linéaire avec un point A, B puis C.

Ce guide fonctionne davantage comme une boite a outils : chaque section
est indépendante, chaque thématique peut se lire et se relire a votre
rythme, selon vos besoins, votre contexte et vos priorités.

La prise de décision est partout autour de nous. Décider, on le fais tous,
tous les jours, souvent sans y penser. Pourtant, il en existe une discipline
scientifique, qui étudie nos choix, pourquoi nous hésitons, et comment nos
décisions peuvent étre influencées.

Vous y trouverez des réflexions sur la psychologie humaine, des méthodes
pratiques, des biais cognitifs, des stratégies pour gérer lincertitude et
des perspectives parfois inattendues.

Ce qui relie ces éléments c’est la volonté de vous donner des clés pour
mieux comprendre et agir. Certaines sections vous seront immédiatement
utiles, d’autres deviendront pertinentes plus tard, selon vos expériences
et vos projets.

Ce guide n’est pas un dogme. Questionnez ce que vous lisez, testez-le,
adaptez-le a votre contexte. Appropriez-vous chaque idée, discutez-la

avec vous-méme, et décidez ce qui fait sens pour vous.

L’idée est que vous puissiez piocher, expérimenter, analyser, douter pour
finalement décider.

Bonne lecture !
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(‘ AU SUJET D’AQLIA

AQLIA: UN ESPACE POUR PENSER AUTREMENT

AQLIA est une plateforme unique dédiée a la compréhension profonde
des mécanismes de la prise de décision et du fonctionnement du cerveau
humain. Fondée par une équipe passionnée, AQLIA a pour mission
d’éclairer les processus souvent invisibles qui faconnent nos choix
quotidiens, qu’ils soient personnels, professionnels ou stratégiques.

A travers un travail rigoureux et accessible, AQLIA décode les biais
cognitifs, les émotions et les pieges mentaux qui paralysent ou faussent
notre jugement.

Les auteurs d’AQLIA combinent expertise scientifique, expérience
terrain et sens aigu de la pédagogie. Leur approche critique et
pragmatique vise a transformer lindécision en moteur d’action, pour
accompagner les décideurs, managers, entrepreneurs ou individus
soucieux d’améliorer la qualité de leurs choix.

En mettant la connaissance au service de l'action, AQLIA se met au
service de ceux qui veulent comprendre comment fonctionne leur
cerveau, déjouer les illusions mentales, et batir un systéme personnel de
décision efficace et agile dans un monde si rapide.
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COMPRENDRE L'INDECISION

SOMMES NOUS PRISONNIERS DE L'INDECISION ?

Chaque jour, nous sommes confrontés a une multitude de choix. Certains
paraissent anodins, d’autres peuvent changer le cours d’'une vie

Pourtant, face a ces décisions, beaucoup d’entre nous hésitent. Nous
repoussons, nous attendons « le bon moment », nous laissons filer les
heures ou les semaines... jusqu’a ce que le choix se fasse sans nous. Et il
arrive que ce soit précisément ce délai qui devienne la vraie erreur.

Cette hésitation n’épargne personne. Elle traverse les contextes et les
roles : particulier, professionnel, dirigeant, parent. Elle agit comme une
brume qui obscurcit la route, retardant le mouvement jusqu’a parfois
bloquer toute action.

Les causes sont multiples : peur de se tromper, crainte du regard des
autres, surabondance d’informations, excés d’analyse. Notre cerveau,
censé nous guider, devient alors un frein, amplifiant les doutes et
compliquant ce qui pourrait étre simple.

Or, chaque décision retardée a un colt, méme invisible au départ : une
opportunité qui se referme, une idée qui perd son élan, une relation qui
s’éloigne. Ne pas choisir, c’est parfois laisser les circonstances choisir a
notre place — et rarement dans notre intérét. L’enjeu n'est donc pas
d’éliminer Uincertitude, mais de savoir agir malgré elle, avec un minimum
d’informations mais un maximum de lucidité.

Ce guide propose de comprendre pourquoi nous hésitons, comment nos
émotions et nos biais influencent nos choix, et surtout, quelles stratégies
permettent de trancher plus vite et plus sereinement.

Nous verrons comment déjouer les pieges mentaux, simplifier la réflexion
quand elle devient stérile, et utiliser des outils concrets pour avancer. Car
décider, ce n’est pas seulement choisir une option : ¢c’est maintenir notre
trajectoire et créer les conditions de notre progression.
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